
   
➢ 現地で１－3日間のオリエンテーション＆トレーニングが提供されるので、安心してオーペア生活を開始！ 
➢ 経験･資格や NZでの生活スタイルに合わせて、オーペアの仕事は週 20時間から最大週 45時間まで！ 
➢ 幼稚園･保育園での職歴が１年以上ある方は週 NZ$415の手当が支給され、契約期間を満了した方はボーナスも支給！  

年齢制限でオーペア USAをあきらめるのはまだ早い！！ワーキングホリデー・ビザで 30歳まで参加可！  
 

 

参加条件 

①18歳～30歳の女性で、ワーキングホリデー・ビザが取得できること 

②心身共に健康であること。 

③子供が大好きで、簡単な家事手伝いができること。 

④中級以上の英語力を保持していること（目安：IELTS5.0～5.5） 

⑤普通自動車運転免許があり、運転経験があること ※ない場合はご相談ください。 

⑥オーペア期間を完遂する意志と責任感があること 

⑦チャイルドケア経験または資格があること（プランにより異なる。下記参照。） 

⑧犯罪歴がないこと／犯罪経歴証明書を提出すること  

オーペアの 

仕事内容 

＊朝の着替えと散歩 ＊食事の用意 ＊部屋の整頓のサポート ＊家の掃除  ＊子供の送り迎え  

＊子供と遊ぶ ＊宿題の手伝い ＊夜の寝かしつけ ＊買い物  ＊洗濯 ＊子供のベッドメイキング など 

手続きの流れ： 
1. まずは下記をお知らせください。参加資格を診断し、プランをご案内します。必要に応じて英語力を確認します。 

①生年月日 ②チャイルドケアの経験 ③現在の英語力 ④渡航希望時期 ⑤オーペア参加希望期間 

2. 参加申込み： 必要書類をご提出いただきます。 

①IEN申込書 ②Application Form ③パスポート・コピー ④レファレンス・レター ⑤フォトアルバム ⑥犯罪経歴証明書  

⑦ファミリー宛の英文レター ⑧運転免許証のコピー ⑨英文卒業証明書  ⑩健康診断書（英文） 
3. 費用のお支払い：申込金・内金￥５０，０００（プログラム費用の一部） 
4. ワーキングホリデー・ビザの申請  ※指定病院にて胸部 X線検査が必要です。※４と５は前後する場合があります。 

5. ファミリーのサーチ⇒候補のファミリーが見つかり次第、ファミリーとのインタビュー（オンライン／Zoomやスカイプ）。 

6. 採用決定後、同意書に署名。プログラム費用残金のお支払い（プログラム費用から申込金・残金を差し引いた金額）。 

7. 渡航手配（航空券・海外旅行傷害保険）、出発前オリエンテーションを実施 

ニュージーランド到着後： 
オークランド空港到着後、現地オリエンテーションに参加。トレーニングを受けた後に受入先ファミリー宅へ移動します。オークラン
ド･エリアのファミリーはオリエンテーション終了後に出迎え・送迎がありますが、それ以外のエリアは各自移動します。オーペア期
間中もProgram Managerの監督の下、Early Childhood Educationのスキルを習得。オーペア終了後は、ボーナス支給／修了証
や推薦状の発行も可能です。 

現地オリエンテーションの概要： ※事前にオンライン学習もあります。 

✔ チャイルドファーストエイド  ✔ CPR  ✔ ドライブ・レッスン（講義）  ✔ 幼児教育講師によるチャイルドケア・レッスン 

✔ オーケアの仕事について  ✔ ニュージーランドでの生活について  ✔ 銀行口座開設について など 

 Au Pair Whiz Au Pair Mate 

契約期間 3ヶ月間～12ヶ月間 3ヶ月間～12ヶ月間 

ケアする子供の年齢 5歳未満を含む全年齢 5歳以上 

資格・経験 社会福祉または教育系の資格保持、または 

過去 3年間に 12か月以上の勤務経験（保育） 
200時間以上のチャイルドケア経験 

現地オリエンテーション 3日間＋CPR 3日間＋CPR 

幼児教育サポート あり（オンライン含む） あり（オンライン含む） 

就労時間 

給料 

３０－４５時間／週 

＄３００～＄４１５／週 

２０－４５時間／週 

＄２４０～＄３２０／週 

ボーナス 契約期間を全うした方はボーナスが最後に支給されます。週 NZ$20⇒1年間（52週間）NZ$1,040 

プログラム費用（2023） ￥２２０，０００ ￥２２０，０００ 

費用に含まれるもの 

① 現地手続き／国際通信費／英文書類作成サポート／英語力査定インタビュー 

② ワーキングホリデービザ申請サポート／渡航手配（航空券・保険） 
③ 出発前オリエンテーション実施（オンラインまたは来社） 
④ 現地オリエンテーション＆トレーニング 1－3日間（宿泊代・食事を含む） 
⑤ First Aide Course & CPR lesson（トレーニング期間） 
⑥ オーペア登録手配およびファミリーマッチングにおけるサポート 

⑦ オーペア期間中の現地サポート 

費用に含まれないもの 

① 航空券代、海外旅行傷害保険料 

② ビザ申請時のレントゲン検査費用（実費） 
③ 現地交通費・移動費 

④ オプション費用 

・英語研修費用 

・オリエンテーション中、オプショナルツアーの 

 参加費 

NPO法人 異文化交流推進ネットワーク  https://www.ibunka-koryu.net  Email: info@ibunka-koryu.net 

 

http://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-image-preschooler-girl-with-ball-in-play-room--image13075306
http://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-image-preschooler-girl-with-ball-in-play-room--image13075306
http://www.dreamstime.com/stock-photography-childcare-block-letters-with-clipping-path-image15519962
https://www.ibunka-koryu.net/

